PROGRAM
WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY
SPECJALNEGO OSRODKA
SZKOLNO — WYCHOWAWCZEGO
IM. JANUSZA KORCZAKA
W SOKOLCE



Podstawa prawna:

* Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku o systendigiaty / dz. u. 2017 roku poz. 59

* Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lut&§d 7roku w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego kszatatcenia ogélnego dla
szkot podstawowych

l. WSTEP

Zgodnie z art. 26 ustawy Prawwviatowe, w roku szkolnym 2017/2018 ngsije
pofaczenie szkolnego programu wychowawczego i prograonofilaktyki w jeden
dokument, zawieragy treici i dziatania o charakterze wychowawczym i prdfilacznym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny SpecjalnegooOka Szkolno — Wychowawczego
im. Janusza Korczaka w Sokoice jest dostosowanpatrzeb rozwojowych ucznidw.
Przyjmujemy, ze wychowanie to wspieranie dzieckaogwoju ku petnej dojrzakei w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, ldomvej i spotecznej, ktére powinno by
wzmachniane i uzupetniane przez dzialania z zakmsidilaktyki problemow dzieci i
miodziezy; (art. 1 pkt. 3 ustawy Prawawiatowe). Niniejszy program obejmuje dcei
dziatania o charakterze wychowawczym oraz dziatancharakterze profilaktycznym
skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Raalane cele i metody majby¢
stosowane adekwatnie do wieku, stopnia niepetnespéxi oraz poziomu
funkcjonowania os6b oétiych edukagj i terapy w Osrodku.

Nadrzdnym celem dziala jest wspieranie wychowanka w rozwoju ku petngyzhtdsci
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowegpiotecznej, wzmacniane i uzupetniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki problemoviedzi mtodziezy.

Program wychowawczo — profilaktyczny powstat w vkynopracowania wymaganych
etapow jego konstruowania. V¥gjem do gtdwnych dziatapracy nad programem byto
sformutowanie sylwetki absolwenta szkoty i diagnogetrzeb oraz problemow
wystepujacych w naszej spoteczém szkolnej. Integralp czescig programu jest coroczny
plan pracy zespotu wychowawczo — profilaktyczneg@zo harmonogram imprez i
uroczystdci szkolnych opracowany na dany rok szkolny.



. SYLWETKA ABSOLWENTA O SRODKA

Absolwent na miare swoich mozliwosci oraz odpowiednio do poziomu sprawnosci
intelektualnej:

1. Zna potrafi stosowac zasady kulturalnego zachowania sie w szkole i poza szkota,
przestrzega ustalonych regut. Zna i stosuje formy grzecznosciowe.

2. Potrafi porozumiewac sie z otoczeniem.

3. Posiada umiejetnosci okreslania wtasnych potrzeb i dgzenia do zaspokajania ich w
sposoOb spotecznie akceptowany.

4. Potrafi identyfikowa¢ przezywane emocje i wyrazaé je w sposob akceptowany
spotecznie i adekwatny do danej sytuacji.

5. Potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci do rozwigzywania probleméw zycia
codziennego. Jest zaradny w zyciu codziennym.

6. Zna i stosuje podstawowe zasady higieny, bezpieczenstwa i zdrowego trybu zycia.

7. Uczestniczy w r6znych formach zycia spotecznego, przyjmujgc postawe ucznia,
obywatela.

8. Opanowat podstawowe wiadomos$ci o otaczajgcym swiecie oraz umiejetnosci
dydaktyczne.

9. Przyjmuje odpowiednig postawe w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi, rozumie
innych i potrafi z nimi wspotpracowac.

10. Ma poczucie wtasnej godnosci i wartosci.

11. Zna swoje mozliwosci, umiejetnosci i mocne strony .

12. Orientuje sie w aktualnych wydarzeniach w najblizszym srodowisku.

13. W zaleznosci od swoich mozliwosci i umiejetnosci jest przygotowany do aktywnosci
zawodowej w dorostym zyciu.

14. Jest przygotowany do petnienia réznych rél spotecznych.

lIl. DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ O SRODKA.

Diagnoze sytuacji wychowawczej szkoly przeprowadzono na podstawie obserwaciji,
ankiet oraz rozméw z rodzicami i uczniami, a takze analizy istniejacych dokumentéw
szkoly, z uwzglednieniem nastepujgcych sfer i obszaréw funkcjonowania uczniow:

1. Fizyczna - zdrowy styl zycia, edukacja zdrowotna, higiena osobista;
2. Psychiczna — bezpieczenstwo, profilaktyka zachowanh ryzykownych;
3. Spoteczna - budowanie relacji, ksztattowanie postaw;

4. Duchowa - system wartos$ci, ksztattowanie osobowosci i tozsamosci;



Na podstawie diagnozy wyodrebnione zostaly najistotniejsze obszary do realizacji w
programie wychowawczo — profilaktycznym szkoty. Sa to:

- zdrowie — edukacja zdrowotna,
- relacje — ksztattowanie postaw spotecznych,
- kultura — wartosci, normy, wzory zachowan,

- bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych).

IV. ADRESACI PROGRAMU:

- Uczniowie przedszkola, szkoty podstawowej, szKwrzowej | stopnia i szkoty
przysposabiafej do pracy,

- Rodzice,

- Nauczyciele,

- Pracownicy szkoty;

V. ZADANIA WYCHOWACZO - PROFILAKTYCZNE | FORMY REA LIZACJI.

1. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych.
2. Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o wkasne zdrowie i higiene.
3. Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o bezpieczehstwo wtasne i innych.
4. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i zapobiegania sytuacjom ryzykownym.
Zadania wychowawczo — profilaktyczne
Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacjiw kla ~ sach | — Il szkoty
podstawowej
OBSZAR ZADANIA FORMY REALIZACJI
Zdrowie —edukacja | - zapoznanie z podstawowymi zasadami | - tematyka zaj¢ z edukac;ji
zdrowotna. dbaldci o zdrowie wtasne i innych; wczesnoszkolnej,
- ksztaltowanie umiefnosci kreowania - tematyka zaj¢ z przedmiotu
srodowiska sprzyjajcego zdrowemu funkcjonowanie osobiste i
stylowi zycia; spoteczne,




- zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego agywiania sg, higieny
osobistej i aktywnéi fizycznej;

- przygotowanie do podejmowania dziata
mapcych na celu zdrowy stykycia w
aspekcie fizycznym i psychicznym;

- ksztaltowanie postawy odpowiedziadod
za wiasne zdrowie;

- rozwijanie umiegtnosci podejmowania
dziatar na rzecz ochrony przyrody
w swoimsrodowisku;

- ksztaltowanie umiefnaosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

- uSwiadomienie wptywu przyrody
nieaywionej nazycie ludzi, zwierat
i roslin;

- ksztattowanie wytrwakei w dziataniu i
dazeniu do celu, umieinosci adekwatnego
zachowania siw sytuacjach zwyestwa i
poraki;

- tematyka zaji¢ z przedmiotu
wychowanie fizyczne,

- udziat w programie ,Ucz
Sie poprzez ruch”,

- udziat w akgcji ,Spratanie
Swiata”,

- udziat w konkursie ,Smaki
regionow”,

- udziat w konkursach i
zawodach o charakterze
sportowym w szkole i poza
Nia,

- udziat w Szkolnej
spartakiadzie ,Aktywnigj
razem”,

- spotkania z piebniarkg
szkolry,

- udziat w zagciach
pozalekcyjnych
realizupcych treci z
edukacji zdrowotnej

- udziat w programie
~1rzymaj forne” i ,Bieg po
zdrowie”,

- zagcia samoobstugi na
stotébwce szkolnej podczas
positkow,

- wyjazdy na turnusy
rehabilitacyjne w ramach
Stowarzyszenia ,Pod
skrzydtami” ,

- codzienna nauka higieny i
nawykow zdrowotnych w
internacie szkolnym,

- udziat w programie ,Mleko
w szkole”, ,Owoce i
warzywa w szkole”,

- dziatalng¢ UKS ,Sokoliki”
I Olimpiad Specjalnych
~Sprawni razem”,

Relacje —
ksztaltowanie
postaw spotecznych

- ksztaltowanie podstawowych umijosci
komunikacyjnych;

- rozwijanie umiegtnosci formutowania
prostych wnioskow na podstawie
obserwacji i wiasnych dwiadcze;

- ksztaltowanie umiefnaosci przestrzegania
obowgzujacych regut;

- ksztaltowanie umigfnosci nawpzywania i
podtrzymywania relacji z rowdrikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspoOtpracy z innymi, z zachowaniem

- zajecia z psychologiem i
pedagogiem szkolnym,

- dziatalng¢ ,Szkolnego kota
wolontariusza”,

- tematyka zaj¢ edukacji
wczesnoszkolnej,

- tematyka zaj¢ z przedmiotu
funkcjonowanie osobiste i
spoteczne,

- akcje profilaktyczne,

- udziat w ,Dniu bez




obowigzujacych norm i regut kultury
osobistej;

- przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania
wiasnego i innych ludzi;

- zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowizkami wynikagcymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotec&ip
rodziny i kraju;

- rozwijanie empatii, umiefnosci
podejmowania dziatemagcych na celu
pomoc stabszym i potrzelyaym,
umiegtnosci rozwigzywania konfliktow i
sporéw;

przemocy”,

- udziat w zagciach
pozalekcyjnych i kotach
zainteresowg

- udziat w ,Dniu
niepetnosprawnych”,

- realizacja zaj
rewalidacyjnych
rozwijajgcych umiegtnosci
spoteczne i komunikacyjne

- gazetki, apele i
przedstawienia szkolne,

- Spratanie terenu
przyszkolnego,

- udziat w prezentacji teatru
internetowego TVP,

Kultura — wartdci,
normy, wzory
zachowa.

- ksztattowanie umiefnosci wtasciwego
komunikowania siw réznych
sytuacjach spotecznych, db&m jezyk i
kulture wypowiadania s,

- ksztaltowanie umiefnosci analizy prostych
sytuacji wychowawczych, odmdiania
dobra od zia;

- ksztaltowanie gotowai do uczestnictwa V|
kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takposzanowania
innych kultur i tradycji, okrdanie swojej
przynaleénosci kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i
tradycp w srodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w
zyciu kulturalnymsrodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych
przez najblisz spoteczné;

- ksztaltowanie wrdiwosci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami literackimi i
wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury
i sztuk plastycznych naigcych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z
literatug i sztulg dla dzieci;

- ksztaltowanie postaw wyxajacych
szacunek dla ludzi, niezatge od
religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnegqq
i fizycznego oraz respektowanie ich praw
podejmowanie dziataw celu zapobiegania
dyskryminacji;

- inspirowanie do podejmowania aktyvéco

- wlasny przyktad nauczycieli
i innych pracownikow
Osrodka, dostarczanie
pozytywnego wzorca w
codziennych kontaktach z
uczniami,

- tematyka zaj¢ edukacji

v wczesnoszkolnej,

- tematyka zaj¢ z przedmiotu
funkcjonowanie osobiste i
spoteczne,

- zagcia z psychologiem i
pedagogiem szkolnym,

- wyjécia, wycieczki i
wyjazdy do miejsc
promupcych kultug i
tradycg,

- obchodyswiat narodowych,
apele, akademie,
przyjmowanie prawidtowej
postawy podczas hymnu
narodowego,

- warsztaty dla uczniow
~Stop wulgaryzmom?”,

- uczestniczenie w lekcjach
bibliotecznych,

- udziat w projekcie
czytelniczym ,Czytaj z
nami” i ,Czytanie na
dobranoc”,

) - udziat w konkursach

recytatorskich,

- udziat w szkolnych i
miejskich imprezach
kulturalno — rozrywkowych,

i inicjatyw oraz pracy zespotowej,

- wycieczki do kina,




- wspomaganie dziatastuzacych
ksztattowaniu wlasnego wizerunku i
otoczenia;

- przygotowanie do radzenie sobie w
sytuacjach codziennych wymagajch
umiegtnaosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzindych zawodow;

- przygotowanie do podejmowania dziata
magcych na celu identyfikowanie i
rozwijanie wtasnych zainteresoiya

- wskpne ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji
Zwigzanych z rodzig, szkoh i
spotecznécig lokalra;

- ksztaltowanie umiefnosci wyrazania
wiasnych emaociji w rnych formach
ekspresji;

- ksztaltowanie poczucia wiasnej wain
podtrzymywanie ciekavoi
poznawczej, rozwijanie kreatywsad i
przedsgbiorczaici oraz brania
odpowiedzialnéci za swoje decyzje i
dziatania;

- ksztattowanigwiadomdci odmienndci
0s06b niepetnosprawnych, innej
narodowdéci, wyznania, tradycji kulturowej
oraz ich praw;

muzeum,
Domu Kultury itp.

- dziatalna¢ kot
zainteresowg

- organizowanie zaf
integracyjnych w szkole i
internacie Grodka,

- wyjécia pocztu
sztandarowego poza teren
Osrodka w czasiéwiat i
rocznic o charakterze
paistwowym,

- organizacja Wigilii szkolnej
i Sniadania Wielkanocnego
Jasetek,

- organizowanie konkursow,
plastycznych, recytatorskic

- udziat w obchodacBwieta
Osrodka i Przegidzie
Tworczdci Artystycznej
Dzieci i Mtodziery
Podlasia,

- pedagogizacja rodzicow;

=

Bezpieczéstwo —
profilaktyka
zachowa
ryzykownych
(problemowych).

- zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczastwa w r@nych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wigiwego
zachowania giw sytuacji zagrgeniazycia
i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnyc

- ksztaltowanie umiefnosci wyszukiwania,
porzdkowania i wykorzystywania
informacji z r@nychzrodet, korzystania z
technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztattowanie
swiadomdci negatywnego wptywu pracy
przy komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpiefgav
wynikajacych z anonimowiei kontaktow,
respektowanie ograniazelotyczcych
korzystania z komputera, Internetu i
multimediow;

- przygotowanie do bezpiecznego i
rozgdnego korzystania z nadzi i
urzdzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zg¢ ruchowych
i poruszania gipo drogach;

- przygotowanie do bezpiecznego korzysta

- zapoznanie uczniow
zasadami bezpieazstwa
obowhzujacymi na terenie
szkoly, internatu i poza

n; nimi;

- dziatalnd¢ Zespotu ds.
pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, Zespotu
wychowawczo —
profilaktycznego, Zespotu
ds. uczniow z
niepetnosprawnigia um. w
st. umiarkowanym i
znacznym oraz innych
zespotdw;

- analizowanie bimcych
sytuacji wychowawczych;

- zakcia z psychologiem i
pedagogiem szkolnym,

- spotkania z policjantami
temat bezpiecistwa w
ruchu drogowym itp.,

niaealizacja Programu

zesrodkdéw komunikacji, zapobiegania i

Rz dowego ,Bezpieczna +’




przeciwdziatania sytuacjom problemowym

- ksztaltowanie umiefnosci utrzymywania
tadu i poradku wokét siebie, w miejscu
nauki i zabawy;

; - pogadanki na zegiach
edukacji wczesnoszkolnej i
funkcjonowania osobistego
spotecznego,

- udziat w ,, Dniu
Bezpiecznego Internetu”,

- pedagogizacja rodzicow,

- organizacja apeli,
warsztatow i spotka
dotyczcych bezpieczestwa
w profilaktyki zachowa
ryzykownych,

- uczenie zasad pgpiowania
w sytuacjach zagveenia:
pazar, powod itp.

- udziat w probnej ewakuaciji

- wspotpraca z poligj
sgdem, kuratorami
sydowymi, gsrodkami
pomocy spotecznej, PPP,

- dyzury nauczycieli,
wychowawcow;

Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w klaie 1V — VIII szkoly podstawowe;j.

OBSZAR

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Zdrowie —edukacja
zdrowotna.

- nabycie podstawowej wiedzy na temat
Stresu,

- inspirowanie mtodzigy do myélenia o
wlasnej motywacji do dziatania,

- nabywanie umiefnosci gromadzenia i
porzdkowania wiedzy o sobie,

- ksztaltowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy|
zaczyngj si¢ trudnaci i kiedy wybor jest
wazny i trudny,

- ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
poprzez promowanie aktywnego i zdrowe
styluzycia,

- ksztattowanie umiefnasci podejmowania
I realizacji zachowaprozdrowotnych,

- prezentowanie sposobow pokonywania
wlasnych stabiri oraz akceptowania
ograniczeé i niedoskonatéci,

- ksztaltowanie umiefnosci rozpoznawania

- tematyka lekcji
wychowawczych,

- tematyka lekcji biologii i
wychowania fizycznego,

- tematyka zayi
funkcjonowania osobistego
spotecznego,

- udziat w programie ,Ucg
sie poprzez ruch”,

- udziat w akcji ,Spratanie
Swiata”,

goudziat w konkursie ,Smaki
regionow”,

- udziat w konkursach i
zawodach o charakterze
sportowym w szkole i poza
Nia,

- udziat w Szkolnej

spartakiadzie ,Aktywniej




wiasnych cech osoboéa,

- rozwijanie wi&ciwej postawy wobec
zdrowia izycia jako najwaniejszych
wartaci,

- doskonalenie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego,

- ksztaltowanie postawy proaktywnej, w
ktorej uczé przejmuje inicjatyw, ale te
odpowiedzialnéci za swoje dziatania,
decyzje.

- ksztattowanie umiefnasci swiadomego
wyznaczania sobie konkretnych celow,

- rozwijanie umiegtnosci hierarchizacji
zada.

- podnoszenie poczucia wlasnej wacio
poprzez okrdanie osobistego potencjatu,

- ksztaltowanigwiadomaci wiasnego ciata
Z uwzgkdnieniem zmian fizycznych i
psychicznych w okresie dojrzewania,

- ksztattowanie postawy uczniow
nastawionej na rozazania —
charakteryzujcej sk samdéwiadomacia,
wyobrania, kreatywndcia;

- ksztaltowanigwiadomaci dotyczcej
wykorzystania ruchu vyciu cztowieka
jako skutecznego sposobu dbania o zdro
psychiczne;

razem”,

- spotkania z piebniarkg
szkolry,

- udziat w zagciach
pozalekcyjnych
realizupcych tréci edukacii
zdrowotnej,

- udziat w programie
~1rzymaj forne” i ,Bieg po
zdrowie”,

- udziat w programie ,Mleko
w szkole”,

- wyjazdy na turnusy
rehabilitacyjne w ramach
Stowarzyszenia ,Pod
Skrzydtami”,

- codzienna nauka higieny i
nawykow zdrowotnych w
internacie szkolnym,

- zagcia z
przyrody/biologii,

- pedagogizacja rodzicow,

- dziatalng¢ UKS ,Sokoliki”
i Olimpiad Specjalnych

~Sprawni razem”;

vie

Relacje —
ksztaltowanie
postaw spotecznych

- ksztaltowanie umiefnosci wiasciwej
komunikacji, stanovgicej podstaw
wspotdziatania,

- ksztattowanie umiefnaosci asertywnego
wyrazania wiasnych potrzeb,

- rozwijanie wraliwosci na potrzeby i
trudnaci innych ludzi,

- ksztaltowanie postawy szacunku i
zrozumienia wobec innych oséb,

- rozwijanie zdolnéci do inicjowania i
podtrzymywania znageych gkbszych
relaciji,

- budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku w spoteczém szkolnej,

- rozwijanie umiegtnosci rozumienia
innych, ktéra sprzyja efektywnej
wspotpracy,

- wyzwalanie chci do dziatania na rzecz
innych oséb w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat),

- rozwijanie poczucia przynateosci do
grupy,

- ksztattowanie otwartei na dédwiadczenia
innych ludzi, ich sposobéw rozydywania

problemoéw, na nowwiedz,

- zajecia z psychologiem i
pedagogiem szkolnym,

- dziatalng¢ ,Szkolnego kota
wolontariusza”,

- tematyka lekcji
wychowawczych,

- tematyka zayi
funkcjonowania osobistego
spotecznego,

- akcje profilaktyczne,

- udziat w ,,Dniu bez

przemocy”,

- udziat w zagciach
pozalekcyjnych i kotach
zainteresows,

- udziat w ,,Dniu
niepetnosprawnych”,

- realizacja zay
rewalidacyjnych
rozwijajgcych umiegtnosci
spoteczne i komunikacyjne

- gazetki, apele i
przedstawienia szkolne,

- spratanie terenu

przyszkolnego,




- rozwijanieswiadomdaci dotyczcej roli
0s6b znacgcych i autorytetéw,

- ksztattowanie umiefnosci wspotpracy w
dgzeniu do osigniecia celu,

- rozwijanie umiegtnosci komunikacyjnych:
wyrazanie wtasnych opinii, przekoha
poghddw,

- rozwijanieswiadomdci roli i wartcsci
rodziny wzyciu cztowieka,

- rozwijanie samormnaci,

- ksztattowanie umiefnasci szukania
inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywsg,
- rozwijanie potrzeby ggtego doskonalenia
siebie jako jednostki, cztonka rodziny i

spoteczastwa;

- udziat w konkursach
przedmiotowych

- zagcia dotycace
preorientacji zawodowej
(wychowawca, pedagog
szkolny),

- udziat w zagciach
rewalidacyjnych w zakresig
rozwoju kompetencji
emocjonalnych i
spotecznych,

- udziat w prezentacji teatru
internetowego TVP;

Kultura — wartdci,
normy, wzory
zachowa.

- zapoznanie z rglzainteresowaw zyciu
cztowieka,

- uwraliwianie na kwestie moralne, np.
mowienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania,

- ksztaltowanie pozytywnego stosunku do
procesu ksztalcenia,

- ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w
kulturze,

- rozwijanie zainteresowia pasji uczniow,

- budowanie sanwiadomaci dotyczcej
praw, wartéci, wptywOw oraz postaw,

- rozwijanie umiegtnosci wyrazania
wiasnych emociji,

- rozwijanie umiegtnosci wlasciwego
zachowania sgiz uwzgkdnieniem
sytuacji i miejsca,

- rozwijanie umiegtnosci krytycznego
myslenia w kontekcie analizy wptywow
rowiesnikdw i medidw na zachowanie,

- dokonywanie analizy postaw, waitn
norm spotecznych, przekanaczynnikow
ktore na nie wptywaj

- rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego,

- popularyzowanie alternatywnych form
sppdzania czasu wolnego,

- rozwijanie takich cech jak: pracowsto
odpowiedzialné¢, prawdomowngc,
rzetelndc¢ i wytrwatosc,

- umacnianie wizi ze spoteczritia lokalm
popularyzowanie wiedzy o #dicach
kulturowych oraz rozwijanie umigjnosci
korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodo$ed

- popularyzowanie wiedzy i rozwijanie

- wlasny przyktad nauczycieli

i innych pracownikow
Osrodka, dostarczanie
pozytywnego wzorca w
codziennych kontaktach z
uczniami;

- tematyka lekcji
wychowawczych,

- tematyka zayi
funkcjonowania osobistego
spotecznego,

- zakgcia z psychologiem i
pedagogiem szkolnym,

- wyjscia, wycieczki i
wyjazdy do miejsc
promupcych kultug i
tradycg,

- obchodyswiat narodowych
apele, akademie,
przyjmowanie prawidtowej
postawy podczas hymnu
narodowego,

- warsztaty dla uczniow
~Stop wulgaryzmom?”,

- uczestniczenie w lekcjach
bibliotecznych,

- udziat w projekcie
czytelniczym ,Czytaj z
nami” i ,Czytanie na
dobranoc”,

- udziat w konkursach
recytatorskich,

- udziat w szkolnych i
miejskich imprezach
kulturalno — rozrywkowych,

- wycieczki do kina,




swiadomgci na temat zasad
humanitaryzmu,

- rozwijanie poczucia odpowiedzialkud
spotecznej poprzez podejmowanie dziata
na rzecz lokalnej spoteczu,

muzeum, Domu Kultury
itp.

- dziatalna¢ kot
zainteresows,

- organizowanie za
integracyjnych w szkole i
internacie Grodka,

- wyjécia pocztu
sztandarowego poza teren
Osrodka w czasiéwiat i
rocznic o charakterze
paistwowym,

- organizacja wigilii szkolnej
i spotkania wielkanocnego,

- organizowanie konkursow,
plastycznych, recytatorskic

- udziat w obchodacRwieta
Osrodka i Przegldzie
Tworczaci Artystycznej
Dzieci i Mlodziezy Podlasia

- pedagogizacja rodzicow,

=

Bezpieczéstwo —
profilaktyka
zachowa
ryzykownych
(problemowych).

- redukowanie agresywnych zachawa
poprzez uczenie sposobow rozmyiwania

problemow,

- budowanie atmosfery otwagtm i
przyzwolenia na dyskusj

- uSwiadamianie zagren wynikajacych z
korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych,

- zwiekszanie wiedzy na temé&todkéw
uzaleniajacych i zagraen z nim
Zwigzanych,

- rozwijanie umiegtnosci troski o wlasne
bezpieczastwo w relacjach z innymi,

- rozwijanie umiegtnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji,

- rozwijanie umiegtnosci identyfikowania
przyczyn wiasnego pegiowania,

- dokonywanie analizy wplywu nastawieni
do siebie i innych na motywaajlo
podejmowania rinorodnych zachowa

- rozwijanie poczucia osobiste]
odpowiedzialnéci, zackcanie do
angaowania s¢ w prawidtowe i zdrowe
zachowania,

- doskonalenie umiejnosci rozpoznawania
symptomow uzalaienia od komputera i
Internetu,

- dostarczanie wiedzya temat 0sob i

- zapoznanie uczniow
zasadami bezpieazstwa
obowgzujacymi na terenie
szkoty, internatu i poza
nimi,

- tematyka lekcji
wychowawczych,

- dziatalnd¢ zespotu ds.
pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, zespotu
wychowawczo —
profilaktycznego, zespotu
ds. uczniow z
niepetnosprawricia um. w
st. umiarkowanym i
znacznym i innych;

- dyzury nauczycieli,

- analizowanie bigcych

A sytuacji wychowawczych,

- zakgcia z psychologiem i
pedagogiem szkolnym,

- spotkania z policjantami
temat bezpiechstwa w
ruchu drogowym itp.

- realizacja Programu
Rzdowego ,Bezpieczna +

- tematyka zaj
funkcjonowania w

srodowisku,




instytucjiswiadczcych pomoc w trudnych
sytuacjach,

- budowanie atmosfery wsparcia i
zrozumienia w sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej wiedzy magj na
celu zredukowanieku,

- rozwijanie umiegtnosci radzenia sobie z
wlasnymi negatywnymi emocjami oraz z
zachowaniami agresywnymi,

- rozwijanieswiadomdaci dotyczcej prawa
do prywatnéci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania
0s6b poznanych w sieci,

- rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialnéci za dokonywane wybory
postpowanie,

- dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczcego posipowania w sprawach
nieletnich,

- przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym,

- rozwijanie umiegtnosci reagowania w
sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy dotkrgtym nimi osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych
skutkow,

- rozwijanie umietnoici lepszego
rozumienia siebie poprzez poszukiwanie
udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jakieasnoje cele i zadania
zyciowe?

- propagowanie wiedzy na temat prawnych
i moralnych skutkéw posiadania,zgavania
i rozprowadzanigrodkéw
psychoaktywnych,

- rozwijanie umiegtnosci wykorzystywania
elementow negocjacji i mediacji w sytuac
rozwigzywania konfliktow,

- rozwijanie umiegtnosci podejmowania
dziatar zgodnych ze zweryfikowanymi
zrodtami wiedzy,

- utrwalanie umigjtnosci oceny
konsekwencji podejmowanych dziaidla
siebie i dla innych — oké&nie
alternatywnych rozwgzan problemu,

- pedagogizacja rodzicow,

- organizacja apeli,
warsztatow i spotka
dotyczcych bezpieczestwa
w profilaktyki zachowa
ryzykownych,

- uczenie zasad pgpowania
w sytuacjach zagveenia:
pazar, powod itp.

- udziat w probnej ewakuaciji

- wspotpraca z poligj

dandem, kuratorami
sadowymi,

- realizacja zaj¢ wychowania

i dozycia w rodzinie,

- pedagogizacja rodzicow,

- udziat w kotach
zainteresowg

- udziat w ,, Dniu
Bezpiecznego Internetu”,

- realizacja zaj¢ edukacji dla
Bezpieczéstwa,




Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacjiw kla  sie I- lll szkoly bran zowej |
stopnia.
OBSZAR ZADANIA FORMY REALIZACJI

Zdrowie — edukacja
zdrowotna.

- nabycie umiejtnosci dostrzegania
indywidualnych ranic zwigzanych ze
sposobem reagowania na stres,

- doskonalenie umiegjnosci wyrazania
wlasnych uczér dawania i przyjmowania
informacji zwrotnej (bez obwiniania
innych),

- rozwijanie umiegtnosci dokonywania
oceny whasnych umiginasci zyciowych i
planowania ich rozwoju,

- doskonalenie umigjnosci planowania,
organizowania oraz oceniania wtasnego
uczenia g, planowania przyszégi oraz
wyznaczania celéw i ich realizacji,

- utrwalanie umigjtnosci rozpoznawania
symptomow zagrn zdrowia fizycznego,

- intensywna dbakg o zdrowie poprzez
aktywna¢ fizyczra,

- rozwijanie postawy proaktywnej, w ktorej
ucze przejmuje inicjatyw, ale te
odpowiedzialn&t za swoje dziatania i
decyzje,

- rozwijanie umiegtnosci radzenia sobie ze
strag i traumatycznym dkwiadczeniem
poprzez wykorzystywanie sposobow
mapcych na celu odzyskanie poczucia
sprawstwa i wpltywu na wiasrigcie,

- doskonalenie umiejnosci asertywnego
radzenia sobie w relacjach z innymi,

- ksztaltowanie umiefnaosci rozpoznawania
i radzenia sobie z objawami depres;ji u
siebie i u 0s6b w swoim otoczeniu,

- doskonalenie umiejnosci organizowania
zap¢ oraz prawidiowego zagdzania
czasem,

- doskonalenie umiefnosci w zakresie
przygotowania do catyciowej aktywndci
fizycznej oraz ochrony i doskonalenia
zdrowia wlasnego oraz innych,

- rozwijanie zdolnéci do samorealizacji,
samokontroli i panowania nad emocjami,

- dgzenie do zmiany zachowadrowotnych
poprzez utrwalanie zachowaprzyjapcych
zdrowiu lub zmiag zachowa
ryzykownych na prozdrowotne,

- tematyka lekcji
wychowawczych,

- tematyka lekcji biologii i
wychowania fizycznego,

- udziat w programie ,Ucgz
Sie poprzez ruch”,

- udziat w akgcji ,Spratanie
Swiata”,

- udziat w konkursie ,Smaki
regionow”,

- udziat w konkursach i
zawodach o charakterze
sportowym w szkole i poza
nig,

- udziat w Szkolnej
spartakiadzie ,,Aktywnigj
razem”,

- spotkania z piebniarkg
Szkolry,

- udziat w zagciach
pozalekcyjnych
realizupcych tréci edukacji
zdrowotnej,

- udziat w programie
~1rzymaj forne” i ,Bieg po
zdrowie”,

- udziat w programie ,Mleko
w szkole”,

- wyjazdy na turnusy
rehabilitacyjne w ramach
Stowarzyszenia ,Pod
skrzydtami”,

- codzienna nauka higieny i
nawykéw zdrowotnych w
internacie szkolnym,

- zakgcia z przyrody/biologii
dotyczce okresu
dojrzewania,

- pedagogizacja rodzicow,

- dziatalnég¢ UKS , Sokoliki”
I Olimpiad Specjalnych
~Sprawni razem”,




Relacje —
ksztaltowanie
postaw spotecznych

- ksztattowanie umiefnasci wyrazania
emocji oraz ich rozumienia,

- rozw0j zaangaowania w rane formy
aktywnaci (kota zainteresowa
wolontariat itp.),

- ksztaltowanie prospotecznych postaw
ucznidw i rozwijanie pozytywnego system
wartaci w klasie,

- budowanie w klasie bezpiecznego
srodowiska umeliwiajacego koncentragj
na nauce poprzez dziatania integracyjne,

- rozwijanie kompetencji w zakresie
wykorzystania rénych form grupowej
pracy nad rozwgzaniem problemow (burza
mdbzgow, dyskusja grupowa),

- doskonalenie umiefnoici tworzenia
relacji opartych na wzajemnym szacunku
Zzaangaowaniu obydwu stron,

- ksztaltowanie pozytywnego poczucia
wihasnej wartéci, m.in. poprzez rozwoj
kompetencji uczniéw z zakresu wyaia i
przyjmowania pochwat,

- zwigkszanie umiejtnosci budowania
podmiotowych relacji z innymi, opartych
na szacunku, akceptacji i zrozumieniu,

- rozwijanie umiegtnosci stosowania
réznych form komunikacji werbalnej
i niewerbalnej w celu autoprezentacji ora
prezentacji wtasnego stanowiska,

- doskonalenie umiginaosci zmiany postaw
i zachowa poprzez stosowanie oraz
przyjmowanie asertywnej krytyki,

- rozwijanie kompetencji z zakresu
rozwigzywania konfliktow z zastosowanie
negocjacji i mediacji,

- doskonalenie umigjnaosci szukania
inspiracji w innych w celu rozwijania
wlasnej kreatywnii,

- ksztaltowanie umiefnosci spostrzegania
stereotypow i uprzedae

- rozwijanie kompetencji komunikacyjnych,
uwaznosci i empatii,

- zajgcia z psychologiem i
pedagogiem szkolnym,
- dziatalng¢ ,Szkolnego kota

wolontariusza”,

- tematyka lekcji
wychowawczych i lekcji

u wiedzy o spoteczsstwie,

- tematyka zaj¢ — podstawy
przedsgbiorczaci,

- tematyka zayi
funkcjonowania w
srodowisku,

- akcje profilaktyczne,

- udziat w ,,Dniu bez
przemocy”,

- udziat w zagciach
pozalekcyjnych i kotach
zainteresowg

- udziat w ,Dniu
niepetnosprawnych”,

- realizacja zaj
rewalidacyjnych
rozwijajgcych umiegtnosci
spoteczne i komunikacyjne

- gazetki, apele i
przedstawienia szkolne,

- spratanie terenu

z przyszkolnego,

- udziat w konkursach
przedmiotowych,

- zagcia dotycace
preorientacji zawodowej
(wychowawca, pedagog

m szkolny),

- udziat w zagciach
rewalidacyjnych w zakresie
rozwoju kompetencji
emocjonalnych i
spotecznych, udziat w
prezentacji teatru
internetowego TVP;

Kultura — wartdci,
normy, wzory
zachowa.

- wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnéci za realizag
okreslonych zada lub dziedzinzycia
szkoly,

- rozwijanie umiggtnosci realizacji
whasnych celéw w oparciu o rzetelprac i
uczciwac,

- rozwdj zainteresowsa poszerzenie
autonomii i samodzielioi,

- wlasny przyktad nauczycieli
i innych pracownikow
Osrodka, dostarczanie
pozytywnego wzorca w
codziennych kontaktach z
uczniami,

- tematyka lekcji
wychowawczych,

- tematyka zayi




- rozwijanie wiedzy na tematidych kultur
i ich wktadu w rozwdj cywilizacji,

- rozwijanieswiadomgaci istnienia potrzeby
wspoblnego dziatania na rzecz innych 0so6

- rozwijanie postaw prospotecznych i
obywatelskich w duchu poszanowania
wartgci uniwersalnych, narodowych,
paistwowych i lokalnych,

- rozwijanie umiegtnosci wyrazania
wiasnych emaociji oraz odczytywania uézu
i emocji towarzysgeych innym oraz
umiegtnego reagowania,

- rozwijanie umiegtnosci krytycznego
myslenia w kontekcie analizy wplywéw
rowiesnikow i mediéw na zachowania,

- rozwijanie saméwiadomdci dotyczce]
praw, wartéci oraz postaw,

- rozwijanie wytrwaldci w dazeniu do celu,
wyzwalanie potrzeby bycia ambitnym,

- rozwijanie kreatywngci oraz umiegtnosci
zespotowego dziatania i logicznego
myslenia u uczniéw,

- dokonywanie analizy postaw, waitq
norm spotecznych, przekanaczynnikow,
ktore wptywaj na zachowanie,

- rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego,

- rozwijanie umiegtnosci wiasciwego
zachowania gj z uwzgtdnieniem sytuacji
i miejsca,

- doskonalenie umiejnosci podejmowania
racjonalnych decyzji w oparciu o posiada
informacje i oceg skutkéw wiasnych
dziata,

- zwiekszanie umiegjtnosci zaspokajania
potrzeb psychoemocjonalnych w sposol
zgodny z przyjtymi normami, regutami
i zasadami,

- dostarczanie wiedzy oraz ksztatcenie
umiegtnaosci niezlzdnych w rozwazywaniu
probleméw, ktére wynikaj z
wielokulturowdci;

funkcjonowania w
srodowisku,

- zagcia z psychologiem i

b, pedagogiem szkolnym,

- wyjscia, wycieczki i
wyjazdy do miejsc
promupcych kultug i
tradycg,

- obchodyswiat narodowych
apele, akademie,
przyjmowanie prawidtowej
postawy podczas hymnu
narodowego,

- warsztaty dla uczniow
~Stop wulgaryzmom”,

- uczestniczenie w lekcjach
Bibliotecznych,

- udziat w projekcie
czytelniczym ,Czytaj z
nami” i ,Czytanie na
dobranoc”,

- udziat w konkursach
recytatorskich,

- udziat w szkolnych i
miejskich imprezach
kulturalno — rozrywkowych,

- wycieczki do kina,

Domu Kultury itp.

- dziatalna¢ kot
zainteresows,

- organizowanie za

neintegracyjnych w szkole i
internacie Grodka,

- wyjécia pocztu
sztandarowego poza teren

) Osrodka w czasiéwiat i
rocznic o charakterze
paistwowym,

- organizacja wigilii szkolnej
i spotkania wielkanocnego,

- organizowanie konkursow,
plastycznych,
recytatorskich,

- udziat w obchodacBwieta
Osrodka i Przegldzie
Tworczdci Artystycznej
Dzieci i Mtodziey
Podlasia,

- pedagogizacja rodzicow;

Bezpieczéstwo —
profilaktyka
zachowa

- rozwijanie postaw aprobagych
abstynengj i unikanie substanciji
psychoaktywnych w wymiarach:

- zapoznanie uczniow
zasadami bezpiearstwa
obowgzujacymi na terenie




ryzykownych
(problemowych)

emocjonalnym (pozytywny stosunek do
abstynencji), poznawczym (dysponowani
wiedz na temat zagt@n zwigzanych z
wywaniem substancji psychoaktywnych)
i behawioralnym (nietywanie substanciji
psychoaktywnych)

- dostrzeganie wyzwai zagrazen
Zwigzanych z pelnieniem nowych rol
spotecznych.

- ksztaltowanie postaw zapobieggjch
wczesnym kontaktom seksualnym i
zwigzanych z nimi probleméw.

- utrwalanie informacji o bezpiecznych
zachowaniach podczas korzystania
Z portali spotecznwgiowych oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy.

- rozwijanieaktywnej postawy w obliczu
trudnychzyciowych problemow.

- doskonalenie umiejnosci rozpoznawania
zagraen cywilizacyjnych (uzalenienia,
sekty, subkultury, choroby) i manipulacji
polityczno - gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm, rozpadewi
rodzinnych, brak idealéw, nachalna
reklama itp.)

- rozwijanieumiejetnosci
psychospotecznych, takich jak radzenie
sobie ze stresem, poszukiwanie pomocy,
rozwigzywanie konfliktow i przewidywanie
konsekwencji wlasnych dziata

- zastosowanie w praktyce ungtjosci
bezpiecznego korzystania z zasobow
internetu i mediéw spoteczémowych,

- doskonalenie umiefnosci organizowania
swoich zachowaw okre&lonym czasie i
przewidywania ich konsekwenciji,

- doskonalenie umigjnosci dostrzegania
konsekwencji zachowiavobec innych,

- stosowanie w praktyce sposobow,
rekompensowania wygdzonych krzywd

- rozwijanie umigjtnosci dokonywania
zmian w myleniu, postrzeganiu
i rozumieniuswiata;

D

szkoly, internatu i poza
szkok;

- tematyka lekcji
wychowawczych;

- dziatalnd¢ zespotu ds.
pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, zespotu
wychowawczo —
profilaktycznego, zespotu
ds. uczniow z
niepetnosprawnigia um. w
st. umiarkowanym i
znacznym i innych,

- dyzury nauczycieli,

- analizowanie bigcych
sytuacji wychowawczych,

- zakgcia z psychologiem i
pedagogiem szkolnym,

- spotkania z policjantami
temat bezpiechstwa w
ruchu drogowym itp.

- realizacja Programu
Rzdowego ,Bezpieczna +

- tematyka zaj
funkcjonowania w
srodowisku,

- pedagogizacja rodzicow,

- organizacja apeli,
warsztatow i spotka
dotyczcych bezpieczestwa
w profilaktyki zachowa
ryzykownych,

- udziat w ,, Dniu
bezpiecznego Internetu”,

- uczenie zasad pegiowania
w sytuacjach zageenia:
pazar, powod itp.

- udziat w prébnej ewakuacji

- wspoOtpraca z poligj
sadem, kuratorami
sdowymi,

- realizacja zaj¢ wychowania
dozycia w rodzinie,

- pedagogizacja rodzicow,

- udziat w kotach
zainteresowd




Tresci

wychowawczo -

profilaktyczne do realizacji w

przysposabiaj gcej do pracy

kla  sie I- 1l szkoty

OBSZAR

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Zdrowie —edukacja
zdrowotna.

- zapoznanie z podstawowymi zasadami
dbaldci o zdrowie wtasne i innych,

- ksztaltowanie umiefnaosci kreowania
srodowiska sprzyjajcego zdrowemu
stylowi zycia;

- zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego agywiania s, higieny
osobistej i aktywnézi fizycznej;

- przygotowanie do podejmowania dziata
mapcych na celu zdrowy stykycia w
aspekcie fizycznym i psychicznym;

- ksztaltowanie postawy odpowiedziatod
za wlasne zdrowie;

- ksztattowanie umiefnosci dbania o
wlasne zdrowie 0 znajorda instytucji
niogicych pomaoc;

- nabycie umiejtnosci  dostrzegania
indywidualnych ranic zwigzanych ze
sposobem reagowania na stres,

- doskonalenie umiejnosci wyrazania
wlasnych uczér dawania i przyjmowania
informacji zwrotnej (bez obwiniania
innych),

- rozwijanie umiegtnosci dokonywania
oceny wihasnych umiginosci zyciowych i
planowania ich rozwoju,

- utrwalanie umiegjtnosci rozpoznawania
symptomow zagrn zdrowia fizycznego,

- intensywna dbaké o zdrowie poprzez
aktywnac¢ fizyczn,

- rozwijanie postawy proaktywnej, w ktorej
ucze przejmuje inicjatyw, ale te
odpowiedzialn& za swoje dziatania i
decyzje,

- ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
poprzez promowanie aktywnego i zdrowe
styluzycia,

- ksztattowanie umiefnasci podejmowania
i realizacji zachowaprozdrowotnych,

- tematyka lekcji
wychowania fizycznego,

- tematyka zayi
funkcjonowania osobistego
spotecznego,

- udziat w programie ,Ucg
sie poprzez ruch”,

- udziat w akcji ,Spratanie
Swiata”,

- udziat w konkursie ,Smaki
regionow”,

- udziat w konkursach i
zawodach o charakterze
sportowym w szkole i poza
Nia,

- udziat w Szkolnej
spartakiadzie ,,Aktywniej
razem”,

- spotkania z piebniarky
Szkolry,

- udziat w zagciach
pozalekcyjnych
realizupcych tréci edukacii
zdrowotnej,

- udziat w programie
~1rzymaj forne” i ,Bieg po
zdrowie”,

- udziat w programie ,Mleko
w szkole”,

- wyjazdy na turnusy
rehabilitacyjne w ramach
Stowarzyszenia ,Pod
skrzydtami”,

- codzienna nauka higieny i
nawykow zdrowotnych w

ganternacie szkolnym,

- zagcia z przyrody/biologii
dotyczce okresu
dojrzewania,

- pedagogizacja rodzicow,

- dziatalng¢ UKS ,Sokoliki”
i Olimpiad Specjalnych,
~Sprawni razem”;




Relacje —
ksztaltowanie
postaw spotecznych

- ksztaltowanie umiefnosci wiasciwej
komunikacji, stanovgicej podstaw
wspotdziatania,

- ksztattowanie umiefnaosci asertywnego
wyrazania wkasnych potrzeb,

- rozwijanie wraliwosci na potrzeby i
trudnaci innych ludzi,

- ksztaltowanie postawy szacunku i
zrozumienia wobec innych oséb,

- rozwijanie zdolnéci do inicjowania i
podtrzymywania znageych gkbszych
relaciji,

- ksztaltowanie umiefnaosci
wyrazania emocji oraz ich rozumienia.

- rozwdj zaangeowania w rane formy
aktywndgci (kota zainteresowg
wolontariat itp.),

- ksztaltowanie prospotecznych postaw
uczniéw i rozwijanie pozytywnego systen
wartagci w klasie,

- rozwijanie umigjtnosci osobistych i
spotecznych ucznia oraz jego
autonomicznych zachowav srodowisku
szkolnym i przygotowuagych go do
dorostegarycia pozasrodowiskiem
szkolnym,

- ksztattowanie umiefnosci spotecznych w
zakresie podejmowanigciowych decyzji
ze szczegOIinym uwzglnieniem
akceptowanej spotecznie realizacji potrze
psychoseksualnych,

- budowanie w klasie bezpiecznego
srodowiska umeliwiajacego koncentragj
na nauce poprzez dziatania integracyjne,

- rozwijanie kompetencji w zakresie
wykorzystania rénych form grupowej
pracy nad rozvgzaniem problemow (burzi
mdbzgow, dyskusja grupowa);

- zajgcia z psychologiem i
pedagogiem szkolnym,

- dziatalng¢ ,Szkolnego kota
wolontariusza”,

- tematyka lekcji
wychowawczych i lekcji
wiedzy o spoteczsstwie,

- tematyka zaj¢ — podstawy
przedsgbiorczaci,

- tematyka zayi
funkcjonowania w
srodowisku,

- akcje profilaktyczne,

- udziat w ,,.Dniu bez

przemocy”,

- udziat w zagciach
pozalekcyjnych i kotach
zainteresowg

U udziat w ,,Dniu
niepetnosprawnych”,

- realizacja zay
rewalidacyjnych
rozwijajgcych umiegtnosci
spoteczne i komunikacyjne

- gazetki, apele i
przedstawienia szkolne,

- spratanie terenu
przyszkolnego,

- udziat w konkursach

b przedmiotowych ,

- zagcia dotycace
preorientacji zawodowej
(wychowawca, pedagog
szkolny),

- udziat w zagciach
rewalidacyjnych w zakresie

3 rozwoju kompetencji
emocjonalnych i
spotecznych,

- udziat w prezentacji teatru
internetowego TVP,

Kultura — wartdci ,
normy, wzory
zachowa

- ksztaltowanie umiefnosci wtasciwego
komunikowania siw réznych
sytuacjach spotecznych, dbs® jezyk i
kulture wypowiadania s,

- ksztattowanie umiefnaosci analizy prostych
sytuacji wychowawczych, odmiania
dobra od zta;

- ksztaltowanie gotowsei do uczestnictwa |
kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takposzanowania

- wkasny przyktad nauczycieli
i innych pracownikow
Osrodka, dostarczanie
pozytywnego wzorca w
codziennych kontaktach z
uczniami,

- tematyka zayi

v funkcjonowania osobistego

spotecznego,

- zagcia z psychologiem i

innych kultur i tradycji, okrdanie swojej

pedagogiem szkolnym,




przynalenosci kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i
tradycp w srodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w
zyciu kulturalnymsrodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych
przez najblisz spotecznéc;

- wdrazanie do podejmowania
odpowiedzialnéci za realizagj
okreslonych zada lub dziedzirzycia
szkoly,

- rozwijanie umiegtnoici realizacji
wiasnych celéw w oparciu o rzetelprag
I uczciwac,

- rozwoj zainteresowa poszerzenie
autonomii i samodzielsoi,

- rozwijanieswiadomgaci istnienia potrzeby
wspolnego dziatania na rzecz innych 0s6

- wyjécia, wycieczki i
wyjazdy do miejsc
promugcych kultug i
tradycg,

- obchodyswiat narodowych
apele, akademie,
przyjmowanie prawidtowej
postawy podczas hymnu
narodowego,

- warsztaty dla uczniow
~Stop wulgaryzmom”

- uczestniczenie w lekcjach
bibliotecznych,

- udziat w projekcie
czytelniczym ,Czytaj z
nami” i ,Czytanie na
dobranoc”,

- udziat w konkursach

D; recytatorskich,

- udziat w szkolnych i
miejskich imprezach
kulturalno — rozrywkowych,

- wycieczki do kina, muzyki,
Domu Kultury
itp.

- dziatalna¢ kot
Zainteresowa,

- organizowanie za§
integracyjnych w szkole i
internacie Grodka,

- wyjécia pocztu
sztandarowego poza teren
Osrodka w czasiéwiat i
rocznic o charakterze
paastwowym,

- organizacja wigilii szkolnej
i spotkania wielkanocnego,

- organizowanie konkursow,
plastycznych,
recytatorskich,

- udziat w obchodacBwieta
Osrodka i Przegjdzie
Tworczdci Artystycznej
Dzieci i Mtodziery
Podlasia,

- pedagogizacja rodzicow,

Bezpieczéstwo —
profilaktyka
zachowa
ryzykownych
(problemowych).

- redukowanie agresywnych zachdwa
poprzez uczenie sposobdw rozmyiwania
problemow,

- budowanie atmosfery otwakm i
przyzwolenia na dyskugj

- uSwiadamianie zage@n wynikajcych z

- zapoznanie uczniow
zasadami bezpiearstwa
obowgzujacymi na terenie
szkoly, internatu i poza
szkoh,

- tematyka lekcji




korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych,

- zwigkszanie wiedzy na temé&todkow
uzaleniajacych i zagraen z nim
Zwigzanych,

- rozwijanie umiegtnosci troski o wiasne
bezpieczastwo w relacjach z innymi,

- rozwijanie postaw aprobagych
abstynengji unikanie substanciji
psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym (pozytywny stosunek do
abstynencji), poznawczym (dysponowani
wiedz na temat zagt@n zwigzanych z
wywaniem substancji psychoaktywnych)
behawioralnym (nietywanie substancji
psychoaktywnych,

- rozwijanie umiggtnosci dostrzegania przez
uczniow w dosipnym dla nich zakresie
zagraen zwigzanych z uzalmieniami.
Uzyskanie informacji na temat :"Czym jeg
uzalenienie ?”, ,Jak je dostrzec?”,

- rozwijanie wiedzy na temat skutkéw
wywaniasrodkéw odurzajcych: nikotyna,
narkotyki/dopalacze, alkohol,

- ksztaltowanie postawy asertywnej
(umiegtnosci odmawiania),

- dostrzeganie wyzwa i zagraen
Zwigzanych z pelnieniem nowych rol
spotecznych,

- ksztaltowanie postaw zapobieggjch
wczesnym kontaktom seksualnym i
zwigzanych z nimi probleméw,

- utrwalanie informacji o bezpiecznych
zachowaniach podczas korzystania
Z portali spotecznwgiowych oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy;

wychowawczych

- dziatalnd¢ zespotu ds.
pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, zespotu
wychowawczo —
profilaktycznego, zespotu

ds. uczniow z

niepetnosprawnigia um. w

st. umiarkowanym i

znacznym i innych

- dyzury nauczycieli

e - analizowanie bigcych
sytuacji wychowawczych

i - zagcia z psychologiem i
pedagogiem szkolnym

- spotkania z policjantami
temat bezpiechstwa w
ruchu drogowym itp.

- realizacja Programu

t Rzdowego ,Bezpieczna +

- tematyka zaj
funkcjonowanisosobistego
spotecznego,

- pedagogizacja rodzicow

- organizacja apeli,
warsztatow i spotka
dotyczcych bezpieczestwa
w profilaktyki zachowa
ryzykownych,

- udziat w ,, Dniu
Bezpiecznego Internetu”,

- uczenie zasad pgpiowania
w sytuacjach zageenia:
pazar, powod itp.

- udziat w prébnej ewakuaciji

- wspoOtpraca z poligj
sadem, kuratorami
sdowymi,
osrodkami pomocy
spotecznej, PPP;

- realizacja zaj¢ wychowania
dozycia w rodzinie,

- pedagogizacja rodzicow,

- udziat w kotach
zainteresowg




VI. ZADANIA | OBOWI AZKI PODMIOTOW REALIZUJ ACYCH PROGRAM

WSszyscy pracownicy szkoly odpowiadaj za realizacg programu wychowawczo-
profilaktycznego. Za szczeg6towe zadania odpowiadaposzczegdlne osoby.

Dyrektor szkoty:

1.

wnN

Dba prawidtowe funkcjonowanigmdka, o0 poziom pracy wychowawczej i opiéknej
osrodka, o ksztaltowanie tworczej atmosfery pracysvodku.

Wspiera dziatania profilaktyczne w realizowanesnodku.

Stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konweriejiaw Dziecka oraz umfiwianie
uczniom podtrzymywania poczuciazgamdaci narodowej, etnicznej i religijne;.
Kontroluje wypetnianie przez uczniow obaku szkolnego.

Organizuje szkolenia dla nauczycieli.

Dba o zapewnienie bezpieéatwa na tereniesoodka.

Pedagog i psycholog szkolny:

1.

Prowadzi badania i dziatania diagnostyczne ucznigtym diagnozowanie, indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz #tiosci psychofizycznych uczniéw w celu
okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainterespimazdolnier uczniéw oraz przyczyn
niepowodzé edukacyjnych lub trudréci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i
ograniczé utrudniagcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwaywiu przedszkola,
szkoty i placéwki.

Diagnozuje sytuacje wychowawcze vradku w celu rozwjzywania problemow
wychowawczych stanowtych barie¢ i ograniczajcych aktywne i petne uczestnictwo ucznia
w zyciu asrodka.

Udziela uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicanfgrmach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb.

Podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzalen i innych problemow dzieci

i mlodziezy.

Minimalizuje skutki zaburagerozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania ioiejzije
rozne formy pomocy vérodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniow.

Inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i intervegine w sytuacjach kryzysowych.
Pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniawifaniu indywidualnych maiwosci,
predyspozycji i uzdolnieucznidw.

Wspiera nauczycieli, wychowawcow w:

» rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowy@dukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznidow w celu okfenia mocnych stron,
predyspozyciji, zainteresowa uzdolnier uczniéw oraz przyczyn niepowodze
edukacyjnych lub trudrégi w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograni
utrudniapcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwaywiu przedszkola,
szkoly i placéwki,

» udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.



Nauczyciel i wychowaweca internatu:

1. Ma obowizek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowspoéecznego.

2. Wspiera swgj postavg i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizycamgzniow.

3. Udziela pomocy w przezwygianiu niepowodze szkolnych, w oparciu o rozpoznane
potrzeby uczniow.

4. Odpowiada zaycie, zdrowie i bezpiechastwo dzieci podczas pobytu wrodku i poza jego
terenem w czasie uroczystoszkolnych, wy§¢, wycieczek szkolnych.

5. Swiadczy pomoc psychologiczno - pedagogicanbiezacej pracy z uczniem.

Wychowawca:

1. Prowadzi we wspotdziataniu z pedagogiem szkolnykolgnia i konsultacje dla rodzicéw.

2. Dazy w swojej pracy do integracji zespotu klasowegmwas/uje opiel wychowawcz nad
powierzonymi mu uczniami szkoty poprzez tworzenaunkow wspomagagych ich rozwdgj
i przygotowuje ucznidéw deycia w rodzinie i w spoteczstwie.

3. Poznaje warunktycia i nauki swoich wychowankow.

4. Uczy pozytywnego nifenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poiezwiasnej
wartcaci.

5. Realizuje w toku pracy wychowawczejdcei cele programowe programu wychowawczo-
profilaktycznego érodka.

6. Koordynuje pomoc psychologiczno - pedagogicenswojej klasie.

Rodzice:

1. Wspdldziataj z nauczycielami i wychowawav sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci.
2. Dbajg o wiasciwa forme spedzania czasu wolnego swoich dzieci.

Pozostali pracownicy szkoty:

A Wspomagaj dziatania w/w 0séb.
A Dbajg 0 poczucie bezpiecistwa dzieci.
A Reaguy w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych.

VIl . KRYTERIA EFEKTYWNO SCI

1. Wszyscy uczniowie naszej szkoty goddani oddziatywaniom tego programu.

2. Wszyscy nauczyciele realizuProgram Wychowawczo - Profilaktyczny
a w szczegOlnei nauczyciele wychowawcy uwzglniaja jego tréci podczas planowania i
realizacji klasowych planéw pracy. Szczegétowy goealizacji danego zadania, tematyka
zaje¢ zalezy od 0s6b prowadzych.

3. Rodzice uczniéw naszegérodka znaj i akceptuj program oraz czynnie wspotpraggrzy
jego realizacji.

VIII. EWALUACJA

Przewiduje si ewaluag; programu poprzez anajizocznych sprawozaavychowawcéw zespotow
klasowych, kierownika internatu, nauczycieli spdisiow, opiekundw kot oraz lideréw zespotow
dziatapcych w Grrodku pod ktem treci i dziatar wychowawczo — profilaktycznych realizowanych w
danym roku szkolnym.



